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Nepovoljni utjecaji jednoroditeljskih obitelji

e Cetiri glavna Cimbenika:
» ekonomski polozaj obitelji

* manjkav socijalizacijski kontekst (nepostojanje autoriteta i nemogucnost
ucenja odnosa prema autoriteta, smanjenje roditeljskog nadzora)

* stres zbog raspada obitelji (uslijed kumulativhog djelovanja stresa, dijete se
cesto povlaci iz obitelji, trazi drustvo vrsnjaka i ceSce postaje izlozeno
nepovoljnom vrsnjackom utjecaju)

* majcina psiholoska dobrobit (jer je najces¢e majka glava obitelji u
jednoroditeljskim obiteljima; moze doci do depresije majke zbog smrti
partnera ili rastave, neprilagodenosti novim i pojaCanim zahtjevima,
nemogucnost suoCavanja s ekonomskim stresom, ¢esée izbivanje iz kuce)



RAZVOD — najcesci uzrok raspada obitelji

* Sto se dogada s djecom razvedenih roditelja?

» Kako razvod braka utjeCe na djecu,
kako ona reagiraju na razvod,
mijenja li se njihovo ponasanje?

* Ako idu u Skolu, oCituje li se promjena
njihova ponasanja u skolskom uspjehu?

» Kako se prilagodavaju novom nacinu
zivljenja, a kakav je odnos prema roditelju
s kojim zive, kakav prema roditelju
koji je napustio obitelj?

* Opcenito, kako razvod djeluje na
emocionalni, socijalni i kognitivni razvoj djece?

Brakowi
Godina
Sklopljeni Razvedeni
2000. 22017 4419
2001. 22076 4 670
2002. 22 806 4 496
2003. 22 337 4934
2004. 22700 4 985
2005. 22138 4 583
200&. 22092 4 651
2007. 23140 4 785
2008. 23373 5025
20049, 22382 5076
2010. 21 294 5058
2011. 20211 5662
2012, 20323 5659
2013. 19169 5992
2014. 19 501 & 570
2015. 19834 6010
2016. 20 467 7036
2017. 20310 6 265
2018. 19921 6 125

lzwor: Statisticki ljetopis 2018, DZS, Zagreb




Psihosocijalni aspekti jednoroditeljskih obitelji
— ISKUSTVA RODITELIA —

 pla¢anje alimentacije
» Jedino me je bilo strah hoce li i dalje placati odredenu svotu odnosno alimentaciju s

obzirom da se nismo bas rastali u najboljim okolnostima i znao je vec i prije koji
mjesec ne poslati novac.

* Prvi put kada sam se rastala, dijete je pripalo meni, on je morao placati
alimentaciju, koju nikada nije platio.

* Dijete je dodijelieno meni (majci). Otac bi trebao placati alimentaciju, ali ne
ispunjava svoju obvezu. U ovih 12 godina sam se u vise navrata obracala centru za
socijalnu skrb, policiji, drzavnom odvjetnistvu, pravobraniteljici djece, ministarstvu
za demografiju i angazirala nekoliko odvjetnika, ali dug od alimentacije je i dalje
preko 100 000 kn i neplacen.



Psihosocijalni aspekti jednoroditeljskih obitelji
— ISKUSTVA RODITELIA —

* nov€éana pomoc za vrtic i Skolu

* Vjerujem da se i drugi samohrani roditelji bore s onim najtezim financijskim
problemima u razdoblju placanja vrtica, skolskih knjiga i svega toga kao sto sam se
i ja borila.

* priprema na trudnocu — trudnoce u adolescenciji

* Ostala sam mlada trudna, tipa baka ne prica uopce sa mnom vise od kada je
saznala da sam trudna i tako izgovrali su mi ljudi sve i svasta sto do odredene mjere
mogu razumijeti.



Psihosocijalni aspekti jednoroditeljskih obitelji
— ISKUSTVA RODITELIA —

 prilagodeno radno vrijeme

* Problem je uskladiti i posao sa njezini vrticom da ju stignem pokupiti, ali snalazim
se u dogovoru sa mamom pa uskace kako koja moze.

* Pa ako je dijete manje, pa problem u cuvanju, kada moras ici raditi, pa moras
razmisljati gdje ces ostaviti dijete, kome ces ostaviti dijete, da li imas nekoga tko ce
ti pomoci u tome, ako je dijete bolesno.

* Najgore je bilo s vrticem i kada je bila skola jer si ti osuden i moras sve sam. Znaci
nema sad necu ja stici s posla netko drugi ¢e ga pokupiti.

* NajteZze mi je bilo kombinirati posao i njen vrtic i kasnije skolu i puno vremena je
nazalost ostajala sama doma dok je jos bila i premala za to.



Psihosocijalni aspekti jednoroditeljskih obitelji

— ISKUSTVA RODITELJA —

* prilagodba djece

 Starija djeca su imala problema s prilagodbom, jos se nekako prilagodavaju. Nismo
ih htjeli izolirati, smatrali smo da je dobro da sve odmah znaju.

 Ne znam da li se djeca ikad prilagode. Djeca vjerojatno zZele obitelj i zajednistvo.
Vjerojatno postanu svjesni situacije u kojoj se ta obitelj snade.

* svijest okoline — zahtjevnost odgoja, predrasude

* Vrtilo mi se po glavi ono ,, sta ce selo reci”. Svi su zapitkivali i svi zasluZuju dobiti
odgovor, ali kad ja nisam spremna pricati o tome trebaju i to prihvatiti.

* Definitivno ljudi imaju predrasude. Kao prvo, nama koji smo se rastali, tesko je
objasnjavati zasto sam se rastao. | kad nekome odlucis objasniti, pola ti ne vjeruju,

ili vjeruju.
* Mislim da ljudi smatraju da samohrani roditelj ne moze sam odgaojiti dijete pravilno
i smatraju da su ta djeca manje vrijedna, raspustena i prepustena sama sebi.



Psihosocijalni aspekti jednoroditeljskih obitelji

— ISKUSTVA RODITELJA —

 psiholoska dobrobit roditelja
e Jedino to Sto sam ja odgovorna na nju pa i nemam bas slobodnog vremena za sebe.
* Nisam se znala boriti sa stresom, bilo je bas tesko.

* Prilagodba stalno traje jer kad sam odgajas dijete stalno se nades u nekim situacijama
koje treba rjesavat'.

* Ja si nisam mogla dozvoliti da budem pod stresom i nisam imala vremena biti pod
stresom ni razmisljati o tome nego sam morala brzo prihvatiti novi nacin zivota jer sam
morala misliti i brinuti za dijete.

* psihosocijalna podrska i pracenje

* Razmisljala sam dosta puta da potrazim neku psiholosku pomoc, ali nikad nisam imala
snage stvarno to napraviti. Imala bi lose trenutke gdje bi sama sebi rekla da moram naci
pomoc i nisam nikad.

* Sigurno nijednom djetetu nije lako reci da je iz razorenog braka. Sve su to i psihicki i
socijalne traume.

» Kcerka da, ima malo anksioznosti — to sigurno. Sigurno je to posljedica rastave.



Grad Zagreb — sto roditelji trebaju?

 Bilo bi dobro da smanje red cekanja za vrtic¢ i opcenito njegovu cijenu. Mi smo cekali da
dodemona red preko 6 mjeseci. | mozda kod posla neko prilagodivo radno vrijeme, a ne
da stalno trcim vamo tamo, tu da imamo neke privilegije.

* U ovako nekim situacijama ne moze grad puno pomoci nego novcano. Mozda da se
pokrenu nekakve inicijative za samohrane roditelje da se djeci omoguci besplatan
prijevoz.

» Stalno se pokusavam sama boriti s onim sto me snalazi. Uvijek je ta financijska situacija
ta koja je problem.

 Ja, konkretno, nikad nisam dobila adekvatnu uslugu niti pomoc oko naplate
alimentacije od oca koji je pomorac, kapetan na LNG plinskim tankerima sa placom
preko 12000 € mjesecno, koji je zaposlen u stranoj kompaniji van EU, ali nasa Fina ne
moZe nista po tom pitanju.



Grad Zagreb — sto roditelji trebaju?

* Radno vrijeme vrtica i podrska neka u vrticima i u skolama bi bila dobra.

* Kazem kad je u skoli bilo do treceqg razreda mislim da je do 17h bio boravak, a ja radim
do pola 17h. Znaci meni 30 minuta kada je guzva u Zagrebu, ja ne stignem doci. Tako
da je on Cesto znao bit sa spremacicom...

* Netko bi trebao osigurati da svako dijete ima mogucnost na osnovne potrebe kao sto su
placanje skolskih knjiga, prehrane u skoli, prijevoza do skole i nekih slicnih osnovnih
stvari. To je posebno tesko u situaciji kao sto je moja kad drugi roditelj ne placa
alimentaciju i na nikakav nacin ne pomaze uzdrzavati dijete.



